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 這章經文清楚說明保羅已經完全擺設了律法主義。他預視有人會為

了個人的利益，會利用律法主義來破壞福音的單純性，將人為的風俗禁

忌、傳統、規條等加諸福音之上，使福音成為高不可攀的哲理，與生活脫

節。保羅放下了以畢生精力所學的法利賽的律法主義，以簡明有力的道理

闡釋福音。 

一） 異端出自鬼魔撒旦（四:1-5）  

在保羅的時代，有人想把教會轉變為猶太教，他們要禁止嫁娶

及禁戒食物。「後來的時候」（第一節）：指末世時代（參提後 3:1；

來 1:2）。「這等人的良心……一般」（第二節）：這些人的良心已經麻

木無分辨能力，不能區別善惡（參弗四 19）。「禁止嫁娶」可參考三

2、12。「禁戒食物」很可能是與猶太人的食物禁例有關，參利 11:1-

47。「叫那信而……領受的」（第三節下）：指信徒如明白真理，應曉

得為神所創造並厚賜人類的各樣食物發出感謝。「神的道和人的祈求」

（第五節）：大概指信徒謝飯時所引用的聖經話語。我們祈禱若能符

合上帝的旨意，就知道屬上帝的事物是聖潔的。而「成為聖潔」即

無邪穢之嫌。 

 



二）提摩太的責任（四 6-16）  

保羅將領導教會的任務交託給提摩太，他勸勉提摩太一方面要

教導信徒提防異端，另一方面自己要勸讀和遵守神的話（「在真道的

話語……得了教育」，第六節），並要在行為上作信徒的榜樣。「這些

事」指前文所提及的異端。基督信仰不能給異端混雜，若混雜了信

徒的生命就變得軟弱。「執事」於這裏不是指輔助長老的執事職位

（3:8），乃是泛指事奉基督的人（參林後 11:23；林前 3:5）。「世俗的

言語……的話」（第七節），或作「世俗和老婦荒渺的話」。「世俗」

指不聖潔（參一 9）。 

 

第八節的「操練敬虔」並不是輕視身體。保羅只是將實踐敬虔

的意義再擴充，即指無論肉身訓練得如何美好，終有一天會死亡，

然而，靈魂卻要永遠長存。而且保羅藉這意象擴大基督徒的視野，

謂今生並非人生的全部（參林前十五 15-19） 

 
 

問題討論:  

 

1. 持守健全的教導為何如此重要? 

 

2. 今天我們的教會在什麼情況下, 會將我們的信仰扭曲成民間宗教? 

 

3. 怎樣算是稱職的教會領袖或屬靈導師呢? 


