
溢樂華人浸信會主日學 

在主的家, 憑信活出愛 

敬拜、禱告、家庭 (提前二 1-15) 

何崇謙牧師 (6/1/2022) 

 

問題解答:  

問: 剛上完今晚主日學，讓我想起藏在我心裏多時的問題希望和請教何牧師。 

保羅給我印象過往是自大，自信，有知識，有良好背景。信主後謙卑仍不失自信和有知識

傳揚主的真道，令人佩服！ 

在美國的社會裏，講求自信和知識至上，甚至自我和自大。基督徒像我覺得自信和謙卑在

社會有衝突, 好難共存，或有矛盾。如何行出謙卑又不被人睇小？希望你明白我意思。

謝！ 

 

答: 對! 在現今的社會, 尤其是美國文化孕育下的環境, 謙卑這美德已不為人所稱許。一般

美國人講求自信和知識至上; 然而自信是沒有甚麼不對的, 過份自信, 目中無人就十分令人

討厭, 因為過份自信, 就無法與人交流, 沒有彼此學習互動的舒暢。 

有知識本是好事, 不做無知的人, 但知識至上往往忽略人情味, 失去同理心, 失去同情

共感的精神, 這就枉為人了; 而且, 美國式的知識只流於表層的時事、娛樂玩耍、體育等流

行文化, 就算是天文地理往往只是人云亦云的印象而已, 總之, 現代一般人的所謂知識, 只是

沒有經過深思研究的表面資訊, 甚至連 common sense 也不談上。最糟糕的是知而不行! 

謙卑和自信是不該有衝突的, 是沒有矛盾的; 真知識令人謙卑, 因為真知識是知道自

己有所不知, 即是說較全面的認識; 這不同於偏面狹窄的知識, 所謂知少少扮代表, 自欺欺

人, 容易自大。 

現在的問題是: 這個社會不易接受謙卑的人, 是我們無法改變的, 相反我們唯有謙卑

接受; 不過, 謙卑而自信是我們必須有的素養; 自信是自知自己的有限, 是自知自己的優勢和

強處, 然後因為謙卑, 才能在弱點上加以改良, 在強處上保持質素, 甚至再上一層樓, 相信這

樣的生命是不會被社會輕易淘汰的。 

 

提前二 1-7 

(一)   請闡釋以下的內容 

懇求: ________________________________________________________________________ 

 



禱告: ________________________________________________________________________ 

 

代求: ________________________________________________________________________ 

 

祝謝: ________________________________________________________________________ 

 

(二)   為何要為君王和在上者(有權勢的人)禱告, 此舉有困難嗎? (參羅 16:7; 太 5:43-48) 

(三)    保羅向當日教會勸喻應作如何禱告? 

(四)    保羅所傳的福音內容是……? (提前 2:5-7) 

提前二: 8 – 15 

(一)   保羅勸喻男與女在各地方聚會時應有的態度表現 ? 

(二)   神造男女天性有別, 各有不同的角色, 你同意嗎? (加 3:28; 羅 16:1-7) 

(三)   家庭與敬拜有何關係? 

 

   

 


