
1. 團契 / 小組 的意義
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1.唱詩歌
2.查經,學習神的話語
3.郊遊及群體活動
4.與其他人談天說地
5.感受別人關愛/幫助經歷渡過困境
6.帶領新人信主
7.一同有飲有食



1.查經太悶 /教導跟生活脫節
2.缺少群體/社交活動
3.團契人數逐漸減少
4.不關心屬靈事情
5.缺乏真誠分享
6.沒有新朋友
7.團友之間不和(一些人不喜歡某一些人)



信徒在教會生活中必然參加的兩個環節 :

問題:參加“教會崇拜”重要? 還是參加“團契”
重要?

問題:我已經參加崇拜啦，點解仲要參加團契呢?





1. 小組學習和分享： 提供了一個較小、融洽的環境，

讓信徒可以更深入地學習聖經，分享個人的信仰經歷，
建立更緊密的肢體關係。- [弗2:19  這樣、你們不再作
外人、和客旅、是與聖徒同國、是 神家裏的人了．],

2. 屬靈支持和禱告：團友之間可以提供更密切的屬

靈支持，彼此禱告和鼓勵，在面對生活挑戰時能夠有
更直接的支持系統。加 6:2「你們要分擔彼此的難處與
重擔，這樣做就是遵守基督的律法。」



3. 服事和事工：團契鼓勵參與不同的事工和服務機會，這是信徒

實踐信仰、愛人的一種方式，也是共同參與神的使命。弗 4:12 - 16 
為要成全聖徒，各盡其職，建立基督的身體，直等到我們眾人在真
道上同歸於一，認識神的兒子，得以長大成人，滿有基督長成的身
量，

4. 建立深厚友誼： 在小組環境中，成員可以更深入地建立友誼，

這有助於共同成長、分享生活和信仰。詩一三三章1節 看哪，弟兄
和睦同居，是何等的善，何等的美！

5. 愛心合一的福音見證: 在實踐基督的愛的環境中，吸引更多未

信主的朋友明白福音而帶領他們歸信主耶穌。約翰福音 13:35你們
若有彼此相愛的心，眾人因此就認出你們是我的門徒了。



聖經中的“團契” /“fellowship” = “koinonia” 
= “partnership” 夥伴/拍檔 腓立比書第二章

1. 所以，在基督裡若有什麼勸勉，愛心有什麼安慰，聖靈有什
麼交通，心中有什麼慈悲憐憫，

2.你們就要意念相同，愛心相同，有一樣的心思，有一樣的意
念，使我的喜樂可以滿足。

3.凡事不可結黨，不可貪圖虛浮的榮耀；只要存心謙卑，各人
看別人比自己強。

4.各人不要單顧自己的事，也要顧別人的事。

5.你們當以基督耶穌的心為心：



• Fellowship in the Gospel (與使徒保羅)夥伴拍檔，一同
向世界傳揚福音,分享耶穌的好消息。

• Fellowship in support 在經濟支持和祈禱方面(與保羅)
夥伴拍檔。

• Fellowship in the Holy Spirit 在聖靈裏的團契。保羅鼓
勵腓立比人要一心一意，因為他們“與聖靈同工”

• Fellowship in Christ’s suffering 與基督同受苦難



下一課 - 團契生活的實踐
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