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溢樂華人浸信會: 基教課程 (2023 年 7-9 月) 

彼得前、後書導讀 

何崇謙牧師 (7/19/2023) 

第三課: 蒙召使命 - 傾出你的心 - 彼前 1:13-25 

導言： 

心是人的最具生命力的地方，最重要之處，主宰身體五藏四肢；亦是思維的器

官，是人的精神活動的居所。心有心思、心情、意志之義。 

 

1) 傾出你心，專注基督 

 

「束腰」是為了謹慎自守，謹慎自守才能專注於主身上。「謹慎自守」代表

著：在肉體上要禁戒荒宴醉酒，另一方面要求心靈不可放縱無度，免得沉迷於

叫人靈性昏沉的想法和行為裡。因此，「束腰」是謹慎自守，不輕忽大意，不懶

散成性，重蹈罪網。 

 

「專心」代表極有信心，專心盼望主再來，並在主裡享福的盼望。耶穌基

督顯現時所帶來的恩，神要在此更進一步把門徒不配得的福澆灌在他們身上。 

 

  約束我們的心，隨時隨地思想神的作為，並順服祂的呼召。不斷保持靈裡

儆醒，再熱切且滿懷信心的盼望等候基督再來時所帶來的無比福氣。 

 

 

2) 傾出你心，敬畏上帝 

 

「聖潔」不是屬於我們的，而是屬於上帝，聖潔就是神的作為，是用人的

一切能力都不能達到和了解的。 

 

「不要讓你離開神的心意的情慾塑造你日後的性格。」這表示在基督徒的

心裡仍存留著部份舊時的情慾，這些情慾不時的影響著我們。另一方面，我們

只有靠著聖靈不斷更新人的心思意念，人才能擺脫情慾的控制，並真正勝過情

慾的主宰。 

 

認清情慾的本相：加 5:19-21，約壹 2:16，並努力不讓這些情慾影響我們的

生活。「由於神有聖潔的樣式，你們也當使自己聖潔，就是效法神的聖潔。」 
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若神是聖潔的，祂就與罪(不屬神心意)無關。 

 

  我們是不能自我成聖的，我們能自潔是完全因為上帝之緣故，我們有聖潔

的地位，當我們仰望上帝時，等待期望祂的作為和恩典的顯現，我們就能自潔，

遠離不潔之思想和行徑。 

 

 

3) 傾出你心，渴慕真理 

 

以盼望主施恩、盼望見主面的「謹守的心」，都屬於一個順從主命令的心 

「順從真理，潔淨自己的心」（彼前 1:22），這樣的心是一個不效法（放下）以

往無知與放縱的心，那就是離開以自己為中心的生活方式。 

 

「離開」舊有不合主命令的生活，而與主聯合，就是過聖潔的生活，過蒙

召的生活。而在尋求真理上，「彼此相愛」才能豐富的體會神的心意與恩典的真

實，不至抽離現實！ 


