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耶穌門徒的團契生活
是如何的 ? 



1. 群體(Community) 和 團結(unity)

•生活在親密的群體中

•分享彼此的生活、經歷和資源

《使徒行傳》2 ：

44. 信的人都在一處，凡物公用；45. 並且賣了田產，家業，照各

人所需用的分給各人。46. 他們天天同心合意恆切的在殿裡，且

在家中擘餅，存著歡喜、誠實的心用飯，47. 讚美神，得眾民的

喜愛。主將得救的人天天加給他們。



2. 學習  教導  傳承

• 向耶穌學習。聆聽他的教導，

• 見證他的奇跡，

• 並觀察他的生活方式。

• 傳道 + 傳承



3. 禱告

•經常在學習和生活的過程中一起祈禱

•禱告是尋求上帝的指引和力量

•禱告是門徒團契的核心



4. 共進晚餐 - 擘餅

•耶穌和門徒經常一同進餐 (一種重要的社交活動) 
•擘餅象徵與基督的捨身救贖有份 (主的晚餐或聖餐)。



5. 使命和宣揚福音

• 使命感 -

• 遵循耶穌的命令去使萬民作門徒
《馬太福音 28：19-20》
18.耶穌進前來，對他們說：天上地下所有的權柄都賜給我了。

19.所以，你們要去，使萬民作我的門徒，奉父、子、聖靈的名給他們施洗
（或作：給他們施洗，歸於父、子、聖靈的名）。

20.凡我所吩咐你們的，都教訓他們遵守，我就常與你們同在，直到世界的
末了。

• 積极參與宣揚基督的福音《使徒行傳》



6.面對挑戰

•面臨各種挑戰，迫害，和反對

•仍然在信仰上堅定不移



7.聖靈的賦能(empowerment)

•在耶穌升天后，門徒在五旬節領受了聖靈。使他們
在使命中得到了能力。

•聖靈在引導和支援門徒的“團契和使命”中，發揮了
至關重要的作用。



1.查經,學習神的話語 – 有主題， 解釋明白

聖經，應用 + 分享

2.感受別人關愛/幫助經歷渡過困境–

有深度的關懷

3.帶領新人信主+成長–用愛心接納不同性格

的人，為他人祈禱



1.郊遊及群體活動 - 要有創意

2.一同有飲有食 - 一起做飯，吃飯，享受分

享生活中的美好事物。

3.吸引/融入 新人



門徒之間相處的問題

• 野心之爭：關於誰最大的爭論。路加福音9：46和馬可福音9：
33-34中，耶穌教導他們，強調了謙卑和為他人服務的重要性。

• 不理解耶穌的教訓：門徒經常對耶穌的教訓不理解。馬太福音13：
10-11

• 沉睡：耶穌在客西馬尼園禱告的時候，他要求門徒守夜，但他們
多次睡著了（馬太福音26：36-46、馬可福音14：32-42）。

• 背叛：耶穌的門徒中猶大，背叛了耶穌，出賣了他給宗教領袖。’
• 否認耶穌：在耶穌被逮捕的夜晚，彼得三次否認耶穌（馬太福音

26：69-75）。



成功的教會團契關鍵人物在乎誰 ? 

•教會牧長

• 團契部執事

•團長職員

•導師

•團友們
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